*— * Servicio de Pediatria

CLINIC-LA MALVA-ROSA

OBJETIVOS DOCENTES DE LA SECCION DE GASTROENTEROLOGIA Y
NUTRICION PEDIATRICA

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo fundamental es que el residente de Pediatria adquiriera los conocimientos,
habilidades y actitudes que le permitan diagnosticar y tratar a los nifios con patologia
digestiva y nutricional.

Es imprescindible conocer la historia clinica pediatrica y la exploracién normal y patoldgica
del niflo en todas las edades pediatricas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES:

1. Conocer el crecimiento y desarrollo del nifio sano en las diferentes edades.

2. Saber recoger e interpretar las medidas antropométricas basicas: peso,
estatura/longitud, perimetro craneal, perimetro braquial y pliegue tricipital. Calcular el
IMC: saber obtener el z-score de cada parametro e interpretarlo. Saber clasificar el
estado de nutricion por exceso y por defecto.

3. Saber realizar la exploracién clinica del estado de nutricidn general y especifica.
4. [dem exploracién del abdomen y realizacién de tacto rectal.

5. Conocer la alimentacién en las diferentes edades pedidtricas: Lactancia natural, artificial,
introduccidn alimentacidon complementaria y n2 de raciones en el resto de edades. Saber
hacer recomendaciones practicas en todas las edades.

6. Saber realizar e interpretar una encuesta dietética.

7. Saber las necesidades energéticas en el nifio sano. Saber orientar las del nifio enfermo
con nutricion artificial.



10.

11.

12.

13.

Conocer los fundamentos y la realizacién de nutricion enteral en las diferentes edades.
Distinguir los tipos de formulas basicas en nutricion enteral (poliméricas, oligoméricas,
suplementos y médulos)

idem de la nutricién parenteral pediatrica.
Conocer los cuidados basicos de una gastrostomia y de las ostomias.
Saber los principios y realizacién practica de una dieta cetogénica.

Saber orientar el diagndstico, tratamiento y las recomendaciones nutricionales en las
enfermedades mads frecuentes: subnutricidén, sobrepeso-obesidad, fibrosis quistica,
alergia a proteina de leche de vaca, dislipemia, trastornos de conducta alimentaria del
nifio pequefio, diarrea crénica, celiaquia, enfermedad inflamatoria intestinal,
hepatopatia crénica, estrefiimiento funcional y dolor abdominal crénico.

Conocer y saber interpretar las exploraciones complementarias mas frecuentemente
utilizadas en Gastroenterologia y Nutricidon Pediatrica: Bioquimica sanguinea, serologia,
holter calérico, ecografia abdominal, calprotectina fecal, elastasa fecal, Van de Kamer,
microbiologia/heces, densitometria 06sea, endoscopia superior/inferior, biopsia
intestinal, biopsia hepatica, etc.

CAPACIDADES DE LA ROTACION POR LA UNIDAD

Nivel | (el residente debe de hacer de forma independiente)

e Realizar la anamnesis general y dirigida del nifio con trastornos nutricional y/o
digestivo.

e Efectuar la exploraciodn clinica general y sistematica por érganos y sistemas.

e Orientar el diagndstico y la planificacién de examenes complementarios basicos
analiticos y radioldgicos para el despistaje de enfermedades como celiaquia y otros
sindromes de malabsorcién, Fibrosis quistica, Enfermedad inflamatoria intestinal.

e Saber realizar cuidados de gastrostomias y otras ostomias.

e Saber planificar el tratamiento de: Diarrea aguda, intolerancia a lactosa y fructosa,
alergia a proteina de leche de vaca, celiaquia, estrenimiento, obesidad, dislipemia,

e Realizacion de la evolucion clinica y de la informacion al nifio y a la familia.

Nivel Il (el residente debe conocer bien aunque no pueda desarrollarlas por si mismo

completamente)

Saber iniciar el tratamiento de: Diarrea crénica, enfermedad inflamatoria intestinal,
Saber planificar una nutricién enteral y/o parenteral.
Seguimiento clinico del nifio diagnosticado de Celiaquia

Idem del nifio con Fibrosis quistica.



e |dem del nifo con enfermedad inflamatoria intestinal.
e [dem del nifio con hepatopatia crénica.
e [dem del nifios con encefalopatia.

Nivel lll (ha visto hacer y de las que sélo tiene un conocimiento teorico)

e Establecer la indicacidon de gastrostomia, de biopsa intestinal, de biopsia hepatica,
etc.

e Saber planificar un soporte nutricional (enteral y/o parenteral) en paciente
complejos con necesidades especiales.

ACTITUDES:

e Saber establecer contacto con el paciente y sus familiares. Saber tener empatia con el
nifio con enfermedad cronica.

e Ser capaces de reconocer problemas psicosociales y orientar el apoyo especifico.

e Aprender a tener sentido de trabajo en equipo, colaboracién e iniciativa en la resolucién
de problemas.

INVESTIGACION:
Participar activamente en sesiones clinicas, en los trabajos de investigaciéon de la Seccién

como elaboraciéon de comunicaciones, realizacidn de publicaciones, etc.

TIEMPO DE ROTACION Y AREA:
2 meses durante el segundo o tercer afio de formacién. Consultas externas y hospitalizacion

Participacion en las actividades docentes generales del Servicio de Pediatria

e Sesidn clinica diaria. Se comentarad la incidencia de la guardia y se discutiran los casos
ingresados en el dia. Serda de realizacidn diaria a primera hora de la mafiana.

e Sesion semanal de casos clinicos.

e Sesion clinica general de cardcter monografico presentada segln un programa pre-
establecido por todas las areas especificas. Frecuencia semanal.

e Sesion de protocolos y guias clinicas por parte de médicos de staff y residentes.

e Sesiones mensuales con Microbiologia

e Otras actividades del Servicio: jornadas, conferencias, tesis doctorales, mesas
redondas, etc.
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